
Nevezz el egy üres füzetet vakációs füzetnek, ebbe írd le
a nyári élményeidet! Rajzolj, fotózz, ragassz!

1.

Próbáld ki a másik oldalad: csinálj valamit a "nem ügyes"
kezeddel. Például moss fogat, írj le egy mondatot,
színezz, kanalazd azzal a levest!

2.

Próbálj ki valamit fordítva! Pl. sétálj hátrafele, olvass
fejjel lefelé…

3.

Ha találsz egy négylevelű lóherét, préseld le és ragaszd a
füzetedbe! Szerencsét hoz!

4.

Kóstolj meg egy új ételt, amit eddig még nem ettél! Írd le,
mit kóstoltál, milyen íze volt!

5.

Egy kora reggel sétálj ki a kertbe, erkélyre egyedül! Csukd
be a szemed, szippants mélyeket, és hallgasd a
természet hangjait! Gondolj azokra, akiket a legjobban
szeretsz!

6.

Ölelj meg egy fát! Aztán a szüleidet is!7.
Olvass fura helyzetben! A fűben hasalva, az asztal alá
bebújva, zseblámpával a takaród alatt, fára mászva.

8.

Táncolj az esőben a fűben mezítláb!9.
Nézd meg legalább egyszer a napfelkeltét és a
napnyugtát!

10.

Egy augusztusi éjszaka maradj fenn sokáig, és számold a
hullócsillagokat! Ne felejts el kívánni valamit!

11.

Hintázz, közben jó hangosan énekeld a kedvenc dalodat!12.
Legyél jó koszos! Mert ez azt jelenti, hogy sokat és
örömmel játszottál. Ugrálj a pocsolyában, dagonyázz a
homokozóban, gurulj a fűben, mássz fára! 

13.

Tanulj meg valami újat! Próbálj ki például egy új sportot,
tanulj meg sárkányt reptetni, darut hajtogatni, karkötőt
fonni, vagy valami olyat, amit régóta szeretnél, de nem
volt hozzá bátorságod. 

14.

Nevess, nevess, nevess! Annyit, hogy már szinte fájjon a
hasad. Annyit, hogy már ne is emlékezz, min kezdtél el
nevetni. Annyit, hogy másokra is átragaszd a jókedvet. 

15.

Teljen csodásan a nyarad!

Házi feladat
a nyári szünetre
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